Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Arnika
Salbe

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorg-
faltig durch, bevor Sie mit der Anwendung die-
ses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt
wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie
in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an.

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mochten Sie diese spater nochmals lesen.

Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere In-
formationen oder einen Rat bendtigen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

Wenn Sie sich nach 3-4 Tagen nicht besser oder gar
schlechter flihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist doc Arnika Salbe und wofiir wird es an-
gewendet?

. Was sollten Sie vor der Anwendung von doc Arnika
Salbe beachten?

. Wie ist doc Arnika Salbe anzuwenden?

. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

. Wie ist doc Arnika Salbe aufzubewahren?

. Inhalt der Packung und weitere Informationen
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. Was ist doc Arnika Salbe und wofiir wird es
angewendet?

doc Arnika Salbe ist ein traditionelles pflanzliches

Arzneimittel zur auBerlichen Anwendung bei: Stump-

fen Traumen, Verstauchungen, Quetschungen, Prel-

lungen und Verrenkungen sowie bei schmerzhaften

Muskel- und Gelenkbeschwerden.

Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches

Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjéhri-

ger Verwendung fir die genannten Anwendungsge-

biete registriert ist.

Dieses Arzneimittel wird angewendet bei Erwachse-

nen und Jugendlichen ab 12 Jahren.

Wenn Sie sich nach 3-4 Tagen nicht besser oder gar

schlechter flihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von doc
Arnika Salbe beachten?

doc Arnika Salbe darf nicht angewendet werden

e wenn Sie allergisch (Uberempfindlich) gegen Arnika,
Citral, Citronellol, D-Limonen, Eugenol, Geraniol,
Linalool oder einen der in Abschnitt 6. genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind
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wenn Sie allergisch (iberempfindlich) gegen ande-
re Vertreter aus der Familie der Korbblitler (z.B.:
Rainfarn, Schafgarbe, Chrysanthemen, Mutter-
kraut und Sonnenblumen) sind; Kreuzallergien
sind moglich

doc Arnika Salbe nicht auf vorgeschadigte Haut,
offene Wunden oder Schleimhé&ute auftragen

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
bevor Sie doc Arnika Salbe anwenden.

Vermeiden Sie den Kontakt mit den Augen und wa-
schen Sie aus diesem Grund nach der Anwendung
die Hande grindlich.

Wenn sich Ihre Beschwerden wahrend der Anwen-
dung von doc Arnika Salbe nicht innerhalb von 3-4
Tagen bessern oder wiederkehren sollten, ist ein Arzt
aufzusuchen. Ferner sollte bei allen neu aufgetre-
tenen oder unklaren Beschwerden, z. B. stdrkeren
Schmerzen, Schwellung, Rétung, glanzender Haut
und Fieber, ein Arzt aufgesucht werden.

Kinder
Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren wird
aufgrund fehlender Daten nicht empfohlen.

Anwendung von doc Arnika Salbe zusammen
mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kirzlich
andere Arzneimittel eingenommen/angewendet ha-
ben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzu-
nehmen/anzuwenden.

Es wurden keine Studien zur Erfassung von Wechsel-
wirkungen durchgefihrt.

Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt gewor-
den.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung
dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, wird die
Anwendung dieses Arzneimittels in der Schwanger-
schaft und Stillzeit nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedie-
nen von Maschinen

Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf
die Verkehrstichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedie-
nen von Maschinen durchgefihrt.
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doc Arnika Salbe enthilt Cetylstearylalkohol,
Glycerolmonostearat und Rosmarinol
Cetylstearylalkohol und Glycerolmonostearat kénnen
ortlich begrenzte Hautreizungen (z. B. Kontaktderma-
titis) hervorrufen.

Manche Inhaltsstoffe des Rosmarindls wie z. B. Citral,
Citronellol, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und Linalool
kénnen allergische Reaktionen hervorrufen.

3. Wie ist doc Arnika Salbe anzuwenden?
Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie
in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an.
Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:
Nach Bedarf 2- bis 3-mal téglich anwenden.

Art der Anwendung

Zur Anwendung auf der Haut.

Salbe auf die zu behandelnde Stelle diinn auftragen
und leicht einmassieren.

Dauer der Anwendung
Wenn Sie sich nach 3-4 Tagen nicht besser oder gar
schlechter flihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Anwendung bei Kindern
Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren wird
aufgrund fehlender Daten nicht empfohlen.

Wenn Sie eine groBere Menge von doc Arnika
Salbe angewendet haben, als Sie sollten
Es sind keine Falle von Uberdosierung bekannt.

Wenn Sie die Anwendung von doc Arnika Salbe
vergessen haben

Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie
die vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arz-
neimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten mussen.

Haufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen)
treten bei Anwendung arnikahaltiger Zubereitungen
auf der Haut allergische Reaktionen wie Juckreiz,
Hautrétungen und Ekzeme auf, meist infolge vorbe-
stehender Allergien oder wegen so genannter Kreuz-
reaktionen bei Uberempfindlichkeit gegen andere
Korbblitler wie z. B. Chrysantheme.

Das Auftreten einer Kontaktallergie (besondere Form
der Allergie, die auf der Haut nach Kontakt mit be-
stimmten Stoffen auftreten kann) ist méglich.
Citral, Citronellol, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und
Linalool kdnnen allergische Reaktionen hervorrufen.
Die Haufigkeit des Auftretens ist nicht bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Sie kénnen Nebenwirkungen auch
direkt Gber das nationale Meldesystem anzeigen:
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Bundesamt fir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: + 43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen Uber die Sicher-
heit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist doc Arnika Salbe aufzubewahren?
Nicht Gber 30 °C lagern.

Nach dem ersten Offnen nicht iber 25 °C lagern.
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzu-
ganglich auf.

Sie dlrfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem
Behaltnis angegebenen Verfalldatum nicht mehr ver-
wenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letz-
ten Tag des angegebenen Monats. Nach dem ersten
Offnen 3 Monate haltbar.

Entsorgen Sie das Arzneimittel nicht im Abwasser
oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker,
wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es
nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz
der Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was doc Arnika Salbe enthilt

e Der Wirkstoff ist: 100 g enthalten 21,5 g Tinktur
aus Arnica flos (Arnikatinktur, Verhaltnis Droge-
Extraktionsmittel 1:10, Extraktionsmittel Ethanol
70% [V/V]).

Die sonstigen Bestandteile sind: Gereinigtes Wasser,
emulgierender Cetylstearylalkohol (Typ A), Cetyl-
stearylalkohol, mittelkettige Triglyceride, Octyldo-
decanol, Glycerolmonostearat 40-55, Dimeticon,
Trometamol, Carbomer, Rosmarindl, Zinkoxid, alpha-
Tocopherol, Chlorophyll- und Chlorophyllin-Kupfer-
komplex (E141).

Wie doc Arnika Salbe aussieht und Inhalt der
Packung

Blassgriine Salbe mit aromatischem Geruch.

Salbe zu 25 g und 100 g in einer Aluminiumfalztube.
Es werden mdglicherweise nicht alle PackungsgroBen
in den Verkehr gebracht.
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